
 

 

骨強度 

※ご希望の方は予約受付いたします。 

30分間隔で栄養相談 1 名、その他の測定希望の方は 4名までのご案内となります。 

ご希望の方は店舗スタッフにお声がけください。お電話での予約も承っております。 

お気軽に 0467-81-5031までご連絡ください。 

しんわ薬局 西鎌倉店 

日時：10月 14 日（土） 
14：00～16：30（完全予約制） 

先着 25名健康

機器を使って 

「健康チェック！！」 

栄養相談と 

食生活のアドバイス 

完全予約制

認知機能セルフチェック 

体組成 血管年齢 

10個の質問で認知

機能を簡単セルフチェ

ック!!ご家族のことが

気になる方にも参考

となるチェックリストを

用意しております。 

ウイッグ相談・試着 

自然な着用感でおしゃ

れなウイッグをご用意

しております。 

ウイッグを試してみた

い方、興味がある方は

ぜひご予約ください。 

管理栄養士による食

生活や生活習慣病に

役立つレシピを紹介し

ています。日頃のお悩

みをご相談ください。 


